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EXAME DE PROFICIENCIA EM LEITURA — ESPANHOL
MESTRADO E DOUTORADO

Marque suas respostas apenas na
Folha de Resposta, com caneta azul ou preta.

® A prova tem dez (10) questOes objetivas. Existe apenas uma (1)
resposta correta para cada questao.
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e Aeﬂ%mmar a prova, entregue estfe}}aderno e a folha de respostas
,p\ra o aplicador. o, A\ >
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Q/m ® A prova tem a duraéﬁo de duas (2) horas. NA@/ havera
prorrogacao do tempo.

® E permitido utilizar dicionarios monolingues e bilingues apenas
em versao impressa.

® Nao é permitido o uso de qualquer dispositivo eletronico e/ou
digital durante a realizacdo da prova, sob pena de imediata
desclassificacdo do candidato.
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Lea el texto a continuacion y conteste a las preguntas de 1 a 5 utilizandolo como base.

TEXTO 1
EPIGENETICA
El estrés acelera el envejecimiento, pero hay formas de revertir el proceso

Los relojes epigenéticos permiten detectar el aumento de la edad bioldgica que provoca someterse a
una cirugia, el embarazo o una enfermedad grave
21 ABR 2023 - 12:00 BRT DANIEL MEDIAVILLA

Después de una enfermedad, un embarazo o tres dias de fiestas patronales se puede
tener la sensacion de haber envejecido de repente. Aunque la edad biolodgica se incrementa
progresivamente con el paso del tiempo, hay pruebas de que no siempre se corresponde con la
cronologica, y las enfermedades, el tabaco o el ejercicio pueden influir en como los afios afectan al
cuerpo. Hoy, un trabajo que se publica en la revista Cell Metabolism ofrece indicios de que las
situaciones estresantes para el organismo, como someterse a una cirugia, tener la covid o vivir un
embarazo, aceleran el ritmo de envejecimiento. La buena noticia es que ese dafio extra se revierte,
en muchos casgs, en cuestion de dias o meses cuando la causa que lo provoco desaparece.

Rar raJestudiar la forma en que fluctua el ¢jecimiento, un equipo internacional de('§ .
cientifico @ngunas de las instituciones mas prestlgx?,g del planeta utilizé lo que se conoce ¢ ﬁ‘/
relojes,de Sgsﬁe‘ulacwn del ADN para medir los cambios en la edad biologica de humanos vy r to
somgtl s a situaciones estresantes. Estos medld%s del envejecimiento bioldgico observa,p
sesvan acumulando pequenias moléculas e ADN y cambian la forma en que se eng(‘e‘San los
génes la base de lo que se conoce como ep ética.

Q/ Uno de los experimentos %{&zo un método que se ha empleado p ‘i'quvenecer a
ratones viejos conocido como parabi0Sis heterocronica. Este nombre tecmco@{é refiere a un
procedimiento quirurgico en el que se unen dos ratones, uno joven y otro anciano, para que
compartan el sistema circulatorio. Muchos estudios han observado que esta forma de exposicion a
la sangre joven rejuvenece al raton viejo. En el caso del trabajo que se publica este viernes, se
unieron roedores de 3 y 20 meses durante 2 meses. Los investigadores observaron que la
intervencion incrementd de repente la edad bioldgica de los ratones jovenes, pero ese
envejecimiento repentino se revirtid tras dos meses de recuperacion.

Los autores hicieron mediciones similares en humanos, con mujeres después del
embarazo, personas que habian sufrido covid grave o se habian sometido a una cirugia importante.
En todos los casos, se detectaron rapidos y significativos incrementos de la edad biologica, pero
también se observd que tras un tiempo de recuperacion se regresé a la senda normal de
envejecimiento. Ademads del propio proceso natural de recuperacion, en casos como el de la covid,
se comprobd que un farmaco antinflamatorio como el tocilizumab acelerd la recuperacion de la
edad biologica normal. Los autores sugieren que este tipo de técnicas se podria emplear para valorar
mejor la efectividad de algunos farmacos, en particular aquellos dirigidos a ralentizar el
envejecimiento.

En el estudio se observaron también algunas diferencias cuya comprension requerira
mas estudios. Por ejemplo, las personas que se sometieron a una cirugia programada no
envejecieron de repente, como si lo hicieron los que tuvieron que ser operados de urgencia. Por un
lado, se plantea que las personas que se preparan para una cirugia toman medidas preventivas que
ralentizan el envejecimiento biologico y, como apunta Vadim Gladyshev, profesor de la Escuela
Meédica de Haﬁ‘ijrd (EE UU) y uno de los autores prmmp“ales del trabajo, no se pueden descartar imf)
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“factores psicologicos” derivados de vivir una situacion traumatica inesperada. Tras la cirugia, los
pacientes recuperaron su edad bioldgica inicial en menos de una semana.

Gladyshev afirma que estos resultados le hacen pensar “que es posible reducir
parcialmente la edad bioldgica de algunas células, tejidos y, posiblemente, organismos completos”.
“Otros estudios muestran enfoques capaces de reducir la edad bioldgica durante el desarrollo
embrionario, la reprogramacion celular y el intercambio de material entre organismos viejos y
jovenes”, afiade, aunque advierte de que “esta es una area de investigacion muy nueva y todos estos
enfoques requieren validacion”. Ademas, el investigador cree que los relojes bioldgicos pueden ser
utiles para medir el estrés fisioldgico y la utilidad de algunas medidas para aliviarlo o el impacto de
algunos farmacos en el envejecimiento.

Ifaki Martin-Subero, jefe de epigenética biomédica en el IDIBAPS de Barcelona,
considera que “este trabajo abre camino, aunque debera ser ampliado y replicado en los proximos
afios”. Segun el investigador espafiol, que no ha participado en el estudio, este tipo de técnicas
puede ayudar a intervenir sobre la edad biologica, en particular, en personas que tienen un ritmo de
envejecimiento acelerado. “Hay estudios en los que se ven asociaciones muy significativas entre
tener un reloj acelerado y una muerte prematura por cualquier causa, desde enfermedades
cardiovasculares a cancer”, sefala. “Estos relojes nos permitirian medir el efecto de intervenciones
como el ejerc,rg o0, el mindfulness o la higiene del suefipy _en algunos casos durante un periodo ¢
relativament€ © 0 para desacelerar el reloj y prolong; Y“E;“Vlda plantea. El mismo esta probandxg’? 9
ahora las ilidades de actuar sobre el estrés qm;a\mvejece con intervenciones en las que'
1ncluy e‘l zndfulness ?\

Los autores reconocen que la tecnol@gla de los relojes de metilacion de ADN.\?Eta aun
e ’fase de desarrollo y que, como observa ren su estudio, no todos son capaces aptar el
‘@wejemmlento subito acelerado pero revers}ble Tampoco se ha logrado relacionar 6@»0 afecta el
“Tmodo en que una persona envejece y cupera por situaciones estresantes mm@g anciales a un
envejecimiento rapido o lento a largo plazo. En los proximos afios, es probable que la tecnologia se
convierta en una herramienta para saber como enfrentarse a un proceso ineludible, aunque quiza no

tanto, como el envejecimiento.
Fuente: El estrés acelera el envejecimiento, pero hay formas de revertir el proceso. Salud y bienestar. EL PAIS

(elpais.com).

1. Después de leer el texto, seiale la alternativa que indica su objetivo.

a) Explicar que se estd haciendo investigacion sobre envejecimiento y dar a conocer sus resultados
hasta el momento.

b) Ofrecer orientaciones a la gente sobre como evitar que el envejecimiento bioldgico sea mayor
que el cronologico.

c) Alertar sobre los peligros del estrés, de cirugias y de embarazo a los que desean evitar el
envejecimiento.

d) Informar, a partir de un estudio, las posibilidades de tratamiento para reversion total de
envejecimientos especificos.

2. De acuerdo con el texto, es verdadero asegurar que:

a) Los estudios realizados con ratones nunca se hardn con humanos, aunque haya adaptaciones.
b) La edad biologica estd siempre en consonancia con la edad cronologica.

¢) Factores psicoldgicos no tienen relacion con el envejecimiento.

d) El reloj biologico acelerado puede relacionarse a muerte prematura. g}
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3. Seifiale la alternativa correcta segun el texto.

a) La tecnologia relativa a los relojes de metilacion de ADN se encuentra en etapa avanzada y
promete retardar el envejecimiento.

b) El embarazo acelera el ritmo de envejecimiento y no hay reversion para éste.

c¢) La aceleracion del retorno a la edad bioldgica normal, en casos de covid, se debe al uso del
antiinflamatorio tocilizumab.

d) El envejecimiento es un proceso fluctuante, pero no multifactorial.

4. “En los proximos afios, es probable que la tecnologia se convierta en una herramienta para saber
como enfrentarse a un proceso ineludible, aunque quiza no tanto, como el envejecimiento.” En esta
parte del texto, las expresiones “aunque”, “quiza” y “no tanto” indican respectivamente:

a) alternancia, posibilidad; negacion.

b) concesion; duda; intensidad.

¢) concesion; seguridad; negacion.

d) alternancia; probabilidad; duda.

5. “Por ejemplo, las personas que se sometieron a una cirugia programada no envejecieron de
repente, como si lo hicieron los que tuvieron que ser operados de urgencia. ” Marque la alternativa ¢y
que presenta la traduccion que mantiene el significado del fragmento del texto transcripta en”} :/"”
italico aqui. )
a) “Poar\ex{émplo as gentes que se expuseram aﬂ{ma/ 01rurg1a programada nao envelhecerar{r do
nadagcomo sim fizeram os que foram operados de urgéncia.”
b){*Por exemplo, as pessoas que se submet Wi a una cirurgia programada nao envel@eram de
@eme, como aconteceu com os que fizerafiima cirurgia de emergéncia”

Q;gwc) “Por exemplo, as pessoas que se submeferam a uma cirurgia programada nio r@eneseeram de
repente, como os que foram operados na emergéncia.”
d) “Por exemplo, as personas submetidas a uma cirurgia programada ndo envelheceram lentamente,
da mesma forma como as que foram operadas de maneira emergencial.”

Lea el texto abajo y conteste a las cuestiones 6 a 10 utilizando sus informaciones.

TEXTO 2
VIOLENCIA EN LA ESCUELA

Distintos episodios que incluyen la exhibicion de armas por estudiantes exigen la activacion de
protocolos para evitarlos y deben llamarnos a la reflexion.
28 de abril de 202300:10, LA NACION.

Asi como una travesura a edad temprana puede terminar con tragicos resultados, en los
ultimos tiempos se han registrado no pocos episodios que involucran a chicos en edad escolar
portando armas en establecimientos educativos, que deben movernos a reflexionar sobre sus causas
y a prevenir sus consecuencias.

Dias atras, se conocid el caso de un nifio de 11 afios que llevo un arma a su escuela, la
primaria N° 55 de La Plata, y subié dos filmaciones a sus redes sociales que rapidamente se
viralizaron. El arma seria de aire comprimido y perteneceria a su padre que trabaja en una agencia
de seguridad privada. En el primer video se grabd a si mismo camino a la escuela con el arma
escondida en jas ropas. En el segundo, se lo ve sin re(p§f}0 alguno insistiendo con que el arma no, }/
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es de juguete, golpedndola contra la pared para que se escuche el sonido, y advirtiendo “soy re
mafia”, con un lenguaje orillero y cargado de violencia. Advierte también que puede tirarle un tiro a
su maestra, sefialandose la frente.

Las autoridades explicaron que durante una clase de matematica, la maestra de sexto grado
notd movimientos extrafios en el fondo del aula y que, al acercarse, observé que un chico tenia un
arma sobre sus piernas. Ya fuera del salon, ella conversé con el alumno, quien accedi6 a entregar el
objeto sin oposicion y contd que la habia llevado para hacer una broma.

Estamos ante hechos emergentes de una situacion general en que la violencia adquiere cada
vez mas protagonismo

Al malestar de la comunidad educativa se sumaron decenas de padres que pidieron
explicaciones a raiz de que el establecimiento no report6 el incidente, del que se enteraron solo por
sus hijos. Aunque se habl6 de que el nifio habria dado un culatazo a la maestra y mostrado el arma a
los demas chicos, la directora del establecimiento desmintié que hubieran existido agresiones,
amenazas o golpes a docentes y compafieros. Explicd que se aplicaron los protocolos de
intervencion en situaciones de conflicto, que se radico la denuncia correspondiente en la comisaria
y que se entrego6 el arma “no letal”. Por otra parte, reportaron también haber hablado con la madre
del menor.

A mode, de protesta, un 50% de los estudiantes«;go asistieron a clases al dia siguiente ¢y,
mientras se e'&i/uaia sancionar al nifio, con antecedentes‘de*“conflictivo”, habiéndose descartado N :/"’
expulsio; que no quede fuera del sistema educqﬁ?&} £ N\,

»En¥unio del afio pasado, un alumno de prinfer afio de un establecimiento educativ(\gél
barrie portefio de Belgrano, que habia llevado des armas de plastico, recibio una suspensiomde una
%g?ﬁna. Otro, de Florencio Varela, simuld fsilar a un compafiero y apuntd a una joyeh con un

.“drma de juguete, subiendo también las ima@eéries a la web. A principios de este mes, ¢ fro estudiante
“Thabia concurrido con un arma a la es@‘ secundaria N° 44 de la localidad de \@:Elvira, en La
Plata.
Llama también la atencion la busqueda de golpes de efecto para alcanzar mas seguidores en
las redes sociales sin reparar en las consecuencias
Todos estos episodios causan conmocion y honda preocupacion. Son, sin duda, emergentes
de una situacion general en la que la violencia adquiere cada vez mas protagonismo, tanto entre los
jovenes como en el mundo adulto. Llaman también a la reflexién sobre las nuevas tendencias
instaladas que buscan golpes de efecto para alcanzar mas seguidores en redes sociales sin reparar en
las consecuencias.
Mientras los establecimientos educativos activan protocolos para enfrentar y castigar estas
graves conductas, los adultos, ademds de revisar los propios comportamientos y sus
ejemplificadoras consecuencias en los jovenes, deberemos promover las conversaciones necesarias

para tratar de evitar que peligrosos episodios de esta naturaleza se repitan.
Fuente: https://www.lanacion.com.ar/editoriales/violencia-en-la-escuela-nid28042023/.

6. Lea las oraciones abajo y sefiale la verdadera. Segun el texto:

a) En el incidente de la escuela n. 55 de La Plata, por més que el alumno haya ofrecido resistencia,
le entregd el arma a la profesora.

b) La escuela n. 55 de La Plata les envid un informe a los padres sobre el ocurrido el dia siguiente al
incidente.

c¢) Las travesuras de los nifios no siempre se vuelven tragedias.

d) “Soy remafia” es solo una broma entre los nifios.
D D Q>
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7. La directora de la escuela n. 55 de La Plata garantizé que:

a) no hubo agresiones a los nifios.

b) se expulso de la escuela al agresor.

¢) trat6 de hablar con los responsables por el nifio, pero no lo logro.
d) no se hizo necesario utilizar protocolos para administrar conflictos.

8. Lea las tres afirmaciones abajo.

I. El enfrentamiento de los episodios violentos que provocan los alumnos en las escuelas no implica
solamente los establecimientos educativos.

II. Charlar con nifios y jévenes y estar proximo a ellos no funciona para responder a la violencia
creciente en las escuelas.

ITI. La violencia se esta volviendo protagonista en la actualidad.

De acuerdo con el texto, ;cual(cuales) de ella(s) es(son) verdadera(s)?
a) Solamente la I.
b) Solamente la II.

¢)LallylallL

d) Laly laIIl, . ¢
JLalyls o, N a2

9. Vale (@@gr un like. ;Esa afirmacion se relacigmﬁx}v qué parte del texto? ng?/

a) “Las\aiu oridades explicaron que durante una clasé.de matematica, la maestra de sexto grade<, 0

movamientos extrafios en el fondo del aula y que, al acercarse, observé que un chico teniagn arma

sobie’sus piernas.” Q¥ /\\\”'
.“B)"“En junio del afio pasado, un alumno d&’primer afio de un establecimiento educa 1@ del barrio
portefio de Belgrano, que habia llev@mos armas de plastico, recibio una s nsion de una

semana.”

c¢) “Estamos ante hechos emergentes de una situacion general en que la violencia adquiere cada vez

mas protagonismo.”

d) “Llama también la atencion la busqueda de golpes de efecto para alcanzar mas seguidores en las

redes sociales sin reparar en las consecuencias.”

10. Asi como - Por otra parte - Sin duda son palabras y expresiones que estan subrayadas en el
texto. Vuelva a ellas, vea su contexto y marque la alternativa en que haya palabras y
expresiones que pueden reemplazarlas sin alteracion del sentido de las oraciones y sin que sea
necesario cambiar nada mas en ellas.

a) Como - Por su mano - Claramente

b) Tan pronto como - Por otro lado - Sin lugar a dudas

c¢) Tal cual - Por otro lado - Efectivamente

d) Como - Por si - Por cierto
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