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EXAME DE PROFICIÊNCIA EM LEITURA – ESPANHOL 

MESTRADO E DOUTORADO 
 
 

 

Marque suas respostas apenas na  

Folha de Resposta, com caneta azul ou preta.  

 

● A prova tem dez (10) questões objetivas. Existe apenas uma (1) 

resposta correta para cada questão. 

 

● Ao terminar a prova, entregue este caderno e a folha de respostas para 

o aplicador. 

 

● A prova tem a duração de duas (2) horas. NÃO haverá prorrogação 

do tempo. 

 

● É permitido utilizar dicionários monolíngues e bilíngues apenas em 

versão impressa. 

 

● Não é permitido o uso de qualquer dispositivo eletrônico e/ou digital 

durante a realização da prova, sob pena de imediata desclassificação 

do candidato. 
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Lea los dos textos a continuación y realice las actividades propuestas. 
 

TEXTO 1 
 

Cronodiversidad. ¿Por qué el tiempo cada vez va más rápido? 

Nuestra vida está hecha de tiempo, somos tiempo, y sin embargo el tiempo nos resulta 
misterioso, elástico y al mismo tiempo implacable. 

POR SERGIO C. FANJUL 
 

¿Qué demonios es el tiempo? “Si nadie me lo pregunta, lo sé; pero si quiero explicárselo 

al que me lo pregunta, no lo sé”, escribió Agustín de Hipona. Uno no es tan listo como el filósofo: 

sigue sin saber lo que es el tiempo aun cuando no se lo pregunten. Ocho horas de juerga por 

bares y discopubs pueden pasar en un plis molecular, mientras que ocho horas de jornada laboral 

pueden ser una travesía en el desierto. Un rato esperando en las urgencias del hospital puede 

masticarse como hormigón armado, ese mismo rato jugando al Grand Theft Auto V se escapa 

con la fugacidad de un colibrí. Según envejecemos, el tiempo parece transcurrir más rápido. 

Nuestra vida está hecha de tiempo, somos tiempo, y sin embargo el tiempo nos resulta 

misterioso, elástico y al mismo tiempo implacable. Se empeña en irse y con su huida nos vamos 

agotando hasta hacernos desaparecer. “Instante, detente, eres tan hermoso”, dijo el Fausto de 

Goethe. Y dijo bien. Más allá de psicologías y filosofías el tiempo empezó a medirse utilizando 

los fenómenos naturales (más o menos) periódicos: la rotación de la Tierra que produce la 

sucesión de los días y las noches, o su traslación, que nos ofrece el ciclo de las estaciones y el 

paso de los años. Algunas de las tecnologías más antiguas, bastante sofisticadas para la época, 

aunque también bastante imprecisas, como el reloj de sol o de agua (la clepsidra), servían para 

poner en orden el tiempo, o sea, la vida. 

Un gran cambio llegó cuando los relojes mecánicos se pudieron colocar en lo alto de los 

campanarios: el tiempo ya estaba coordinado para todo el pueblo, que sabía cuándo era la hora 
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https://retinatendencias.com/author/scfanjulgmail-com/
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de trabajar o de ir a misa. El tiempo tomaba cierto aspecto social y se convertía en fundamental 

para el capitalismo naciente: en las fábricas los relojes y las alarmas compartimentaban las grises 

y mecánicas vidas de los proletarios. Era necesario conocer la hora exacta para hacer negocios, 

para transportar mercancías, para el correcto funcionamiento de las bolsas. Para que los 

primeros trenes humeantes salieran y llegaran a diferentes lugares sin que sucediera el caos 

horario. El tiempo, tal y como ahora lo utilizamos y concebimos, es un producto de la Revolución 

Industrial. 

Por eso el tiempo se desvinculó del campanario, donde solo daba la hora del pueblo, y se 

hizo universal. Antes cada lugar del mundo tenía su propio tiempo, su propio mediodía, es decir, 

cuando el sol estaba en el cénit. Ahora había un mediodía universal, el del meridiano de 

Greenwich, y los demás husos horarios iban sumando o restando horas de esa hora de 

referencia. El tiempo, a pesar de regularización, a pesar de los relojes atómicos que lo miden 

con la máxima precisión conocida (la definición ultraprecisa actual de segundo es “la duración 

de 9.192.631.770 periodos de la radiación correspondiente a la transición entre los dos niveles 

hiperfinos del estado fundamental del átomo de Cesio 133”), sigue siendo un asunto esquivo. 

En la Física vigente, basada en la Relatividad General y la Mecánica Cuántica, el tiempo 

transcurre a diferente ritmo según el observador o se hace borrosa la diferencia entre pasado y 

futuro. El tiempo ya no es un flujo constante, universal, ajeno al mundo, como el concibió la Física 

newtoniana. A veces se especula con que el tiempo ni siquiera sea una propiedad del mundo, 

sino de la mente humana, que sea una forma en la que nuestros cerebros perciben y ordenan 

eso que llamamos Realidad. 

Pero lo más raro que le ha pasado al tiempo en los últimos tiempos probablemente no es 

materia de estudio para los físicos, sino para los sociólogos: el tiempo se ha acelerado 

tremendamente, y cada vez parece más escaso (véase el libro Esclavos del tiempo. Vidas 

aceleradas en el capitalismo digital, de Judy Wajcman, que publica Paidós). Parece que ya no 

hay tiempo para nada, que vamos corriendo a todas partes, que todo tiene que ser instantáneo, 

mientras los humanos del capitalismo tardío vivimos inmersos en el desenfreno y el desaliento. 

Hasta han aparecido iniciativas, como el Instituto del Tiempo Suspendido (ITS), convencidas de 

E
xa

m
e 

2/
20

22



 

 

 

 

Ministério da Educação 
UNIVERSIDADE TECNOLÓGICA FEDERAL DO PARANÁ 

Departamento Acadêmico de Línguas Estrangeiras Modernas 
Campus Curitiba 

Comissão Organizadora do Exame de Proficiência em Línguas 
Estrangeiras - COEPro 

 

 

 

 

4/8 

“la necesidad de reapropiarnos del tiempo de vida expropiado, constante y diariamente. Una 

manera de pasar de ‘la vida no me da’ a ‘yo tengo mi ritmo”. Una apuesta por la “cronodiversidad”. 

La tecnología ha tenido bastante que ver en el proceso: si los relojes de los campanarios 

comenzaron a marcar férreamente los ritmos vitales, ahora la hiperconectividad nos fiscaliza al 

segundo y nos hace estar alerta, disponibles y asediados por estímulos desde que abrimos el 

ojo por la mañana para mirar el smartphone hasta que nos despedimos cariñosamente del 

aparato antes de dormir. Es curioso: la tecnología, que tenía la teórica misión de hacernos 

ahorrar tiempo, nos lo está robando. 

 

Fuente: Cronodiversidad. ¿Por qué el tiempo cada vez va más rápido? - Retina 

(retinatendencias.com). Consulta el 20/07/2022. 

1) Lea las oraciones abajo e identifique la verdadera. Según el texto: 

 

a) Una de las consecuencias de la Revolución Industrial es el tiempo tal cual lo conocemos. 

b) Todos sabemos qué es el tiempo pero no logramos explicarlo. 

c) Los relojes son signo de la sociedad capitalista. 

d) El tiempo no se nos escapa siempre y cuando hagamos actividades que nos gustan. 

 

2) De acuerdo con las informaciones del texto, es cierto afirmar que: 

 

a) El reloj del sol es una de las tecnologías más precisas inventadas hasta hoy. 

b) La hiperconectividad actual acaba por robarnos tiempo. 

c) El hecho de que reflexionemos sobre el tiempo no tiene sentido. 

d) Hoy día el tiempo no es más materia de estudio para los físicos. 

 

3) En su texto, Sergio Fanjul nos cuenta que el tiempo tiene algunas características. 

¿Cuáles  son ellas? Verifíquelo y señale la alterativa correcta. 

 

a) universal – raro - desenfrenado 

b) implacable – elástico - misterioso 

c) elástico – listo - sofisticado 

d) impreciso – mecánico - gris 
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https://retinatendencias.com/civilizacion-perdida/cronodiversidad-por-que-el-tiempo-cada-vez-va-mas-rapido/
https://retinatendencias.com/civilizacion-perdida/cronodiversidad-por-que-el-tiempo-cada-vez-va-mas-rapido/
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4) “A veces se especula con que el tiempo ni siquiera sea una propiedad del mundo, sino 

de la mente humana, que sea una forma en la que nuestros cerebros perciben y 

ordenan eso que llamamos Realidad.”  ¿La idea que se presenta en esa parte del texto 

NO puede referirse a que área de estudio? 

 

a) La Filosofía. 

b) La Mecánica Cuántica  

c) La Física newtoniana. 

d) La Sociología. 

 

5) Señale la alternativa que contiene las palabras que reemplazarían las que están en 

negrita manteniendo su significado original. 

 

Por eso el tiempo se desvinculó del campanario, donde solo daba la hora del pueblo, y se hizo 

universal. Antes cada lugar del mundo tenía su propio tiempo, su propio mediodía, es decir, 

cuando el sol estaba en el cénit. Ahora había un mediodía universal, el del meridiano de 

Greenwich, y los demás husos horarios iban sumando o restando horas de esa hora de 

referencia. 

 

Pero lo más raro que le ha pasado al tiempo en los últimos tiempos probablemente no es 

materia de estudio para los físicos, sino para los sociólogos: el tiempo se ha acelerado 

tremendamente, y cada vez parece más escaso (véase el libro Esclavos del tiempo. Vidas 

aceleradas en el capitalismo digital, de Judy Wajcman, que publica Paidós). 

 

a) Por tanto - En este momento - No obstante 

b) Así - En aquel entonces - Todavía 

c) Como – Antaño - Aun 

d) A causa de eso - En aquel momento - Sin embargo 
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TEXTO 2 
 

Al menos 127 millones de niños tendrán retraso de crecimiento para 2025 
 
Es importante usar las curvas de crecimiento como herramienta para identificar el estado de 
salud. 
04 de octubre 2022, 12:15 A. M. 

 
La Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y de Atención Primaria (Sepeap) señala 
que “el crecimiento es el proceso fisiológico más característico de la edad pediátrica. Aunque la 
talla adulta y la edad a la que esta se alcanza están, en cada sujeto, determinadas 
genéticamente, el resultado final puede variar dependiendo de la compleja interacción a lo largo 
de todo el período de crecimiento de factores genéticos y ambientales”. 
 
Para la Organización Mundial de Salud, “el retraso del crecimiento en la niñez es uno de los 
obstáculos más significativos para el desarrollo humano, y afecta a unos 162 millones de niños 
menores de 5 años. El retraso del crecimiento, o talla baja (TB), para la edad se define como una 
estatura inferior en más de dos desviaciones típicas a la mediana de los patrones de crecimiento 
infantil”. De acuerdo con la entidad al menos 127 millones de niños menores de 5 años tendrán 
retraso de crecimiento para 2025. 
 
Es de destacar que la talla baja es el resultado, en gran medida irreversible, de una nutrición 
inadecuada. Advierte la Organización Mundial de la Salud (OMS) que esto conlleva una serie de 
efectos a largo plazo para los individuos y las sociedades, como disminución del desarrollo 
cognitivo y físico, reducción de la capacidad productiva, mala salud y aumento del riesgo de 
enfermedades degenerativas, entre ellas la diabetes. 
 
Según la doctora Ana María Velásquez, médica pediatra de la Universidad Javeriana con máster 
en endocrinología pediátrica de la Universidad de Barcelona, Hospital Sant Joan de Deu, “la 
evaluación de crecimiento es uno de los mejores indicadores de salud infantil. El control anual 
con el pediatra, e idealmente cada seis meses en la época de pubertad, es muy importante para 
hacer una detección precoz. Debemos entender el crecimiento como el reflejo del bienestar del 
cuerpo, en donde es fundamental la equilibrada interacción entre los órganos vitales, la genética 
y el ambiente”. 
 
Resulta muy importante usar las curvas de crecimiento como una herramienta para identificar el 
estado de salud en la población pediátrica y saber que dentro de los factores que influyen en la 
talla baja, la parte genética corresponde casi al 80 por ciento. Pero también son muy importantes 
el estado nutricional, emocional, los trastornos hormonales, las enfermedades crónicas o 
inflamatorias, entre otras, agrega la especialista. 
 
Se debe considerar que la talla baja es un motivo de consulta cada vez más frecuente, a pesar 
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de que la mayoría de los pacientes presentan una talla baja idiopática o variante normal, en 
alrededor del 5 por ciento. Es importante la evaluación por parte del pediatra, que debe incluir 
una historia clínica completa, examen físico con una correcta evaluación auxiológica y un 
seguimiento adecuado de la velocidad de crecimiento. 
 
De igual manera, es fundamental un estilo de vida saludable y ambiente psicosocial favorable, 
que permita que el niño desarrolle al máximo su potencial genético. 
 
(...) 
Fuente: Al menos 127 millones de niños tendrán retraso de crecimiento para 2025 - Salud - 
ELTIEMPO.COM. Consulta el 04/10/222. 
 

6.  En el texto NO se afirma que 

a) Condiciones de crecimiento favorable tienen relación con la estatura. 
b) Aunque las condiciones ambientales son importantes, la genética es el factor que más influye 
en la estatura.   
c) Las curvas de crecimiento se deben observar desde la niñez. 
d) Niños y adolescentes deben ir al pediatra una vez al año. 
 

7. Según el texto,  

a) la desnutrición no afecta a la sociedad. 
b) la baja estatura no tiene que ver con capacidad productiva. 
c) la nutrición juega un papel fundamental en la estatura de uno. 
d) enfermedades degenerativas acometen más a personas con baja estatura. 
 

8.   En el texto, la OMS argumenta que 

a) el desarrollo humano y el retraso del crecimiento no tienen relación directa. 
b) las hormonas tienen relación con la estatura cuando adultos. 
c) el crecimiento es reflejo del bienestar del cuerpo. 
d) uno de los efectos de la nutrición inadecuada es la diabetes. 
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https://www.eltiempo.com/salud/al-menos-127-millones-de-ninos-tendran-retraso-de-crecimiento-para-2025-707127
https://www.eltiempo.com/salud/al-menos-127-millones-de-ninos-tendran-retraso-de-crecimiento-para-2025-707127
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9. Tras leer el texto y verificar las orígenes de los argumentos  presentados, es cierto 

afirmar que 

a) la curva de crecimiento de niños es índice para verificar cuestiones de salud global. 
b) la estatura tiene total relación con salud general. 
c) a partir consultas y análisis con pediatras es posible revertir los cuadros de baja estatura. 
d) las cuestiones sociales no tienen impacto en el valor de la estatura.  
 
10. Lee el comienzo de la oración abajo y las posibilidades de continuación que se 

presentan. Ponga atención tanto en lo que propone el texto como en la construcción de 

los períodos y señale la alternativa correcta. 

No se puede descuidar los hábitos sanos, 

a) porque la genética impacta más el crecimiento. 
b) debido a que son esenciales para el crecimiento. 
c) siempre y cuando se pueda ir al pediatra. 
d) aunque tienen mucha influencia en la estatura. 
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