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JOGOS DIGITAIS E A SAUDE
MENTAL: O SIMBOLISMO
FANTASTICO E A INFLUENCIA
NA PSIQUE HUMANA

Com o avanco da sociedade e o desenvolvimento
dos mais variados tipos de tecnologias, cada vez
mais e mais pessoas tém tido acesso aos jogos
digitais e seus beneticios.

Neste projeto buscamos entender como os jogos nos
atetam e como é desenvolvido um jogo que conversa
com seu jogador e sua psique, tazendo uma andlise
de seus temas em teor tanto psicolégico quanto de
jogabilidade, explorando como algo lidico é capaz
de transmitir mensagens protundas e intluenciar a
vida das pessoas.




