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O que é a esquizofrenia ?

E um transtorno mental grave que tem
como caracteristica sintomas da psi-
cose que sao a distor¢cao no pensamen-
to, percepcao, emocao, linguagem, con-
sciéncia do eu e comportamento. Seu

diagnostico e realizado apds analizar
padroes de sintomas e excluir outros
transtornos e doencas.

Objetivo

Estigma

O estigma é u
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ma grande barreira para

aqueles que tem algum transtorno
mental. Pessoas com a forma mais

grave sofrem
amigos e fam
colegas de es

com distanciamento de
iliares, a discriminacao de
cola e trabalho, e rejeita-

dos por empregadores sendo vitimas

de violéncia.

Os resultados consistiram na criacao do livreto informativo sobre o transtorno
esquizofrénico para o publico jovem que explica o que é a esquizofrenia, quais

0S sintomas, quais sao as fases, as causas, o tratamento e onde buscar ajuda.

Com a disseminacao da informacao mais pessoas podem identificar os primeiros
sinto mas, buscar ajuda de um especialista e ter o melhor progndstico do transtorno.
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0 que e" Tem cura7 Onde buscar ajuda?

| N3o realize o autodiagnéstico.

T Consulte sempre um especialista.
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Na primeira fase é onde comeca Nessa fase é quando ocorre a
ter os primeiros sintomas da crise ou 0 surto psicético. Os
doenca, sendo elas: dificuldades sintomas positivos como alucina-
de concentracao, nervosismo, céo, delirios, pensamento e
depressao, isolamento social, linguagem desorganizada, entre
disturbios do sono, etc. Ne utros sintomas, aparecem com
intensidade. A pessoa muda por
completo o seu comportamento e
a duragédo da crise varia de

pessoa para pessoa. Geralmente
5 necessario a hospitalizagao.

Essa fase pode ser dividida em
duas partes: residual e estavel.
Na residual, também conhecida
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