PROJETO
SAN G R B DIALOGOS CRITICOS

B SOBRE A MENSTRUACAO

Diante da extensa problematica multifacetada do tabu
relacionado a menstruacao no Brasil, o Projeto SANGRA
almeja, atraveés do estudo historico-socio-cultural do
contexto da menstruacao, descobrir demandas possiveis
de serem atravessadas pelas ferramentase
tecnologias do design grafico e web design.

Utilizando dos conhecimentos adquiridos pela exploracao
de conceitos como do tabu, genero ¢ cultura material,
e juntamente com a participacao do publico no que se diz
respeito a uma construcao coletiva do estabelecimento
de um dialogo transparente e naturalizado sobre a
experiencia de menstruar, o Projeto SANGRA pretende,
através da criacao de um projeto digital de website,
agregar a escassa producao de alternativas com um
discurso neutro, informado e realista acerca do
assunto da menstruacao.
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Para o website do Projeto SANGRA foi criado, como pagina
principal, o mural de relatos: um espaco onde pessoas que
menstruam possam compartilhar sobre suas relagcoes e
experiéncias pessoais genuinas com a menstruacao, sem
Jjulgamentos ou cerceamento de discurso.

Além disso, o site reune informacoes sobre:

% O que é a menstruacao enquanto processo fisiolégico (o que
acontece com o corpo e como € a anatomia do ‘sistema
reprodutor feminino’ para além da funcdo de reproducio):; E C ovmn wewa
% quem menstrua (um comentario sobre sexo biolégico, género “

e sexualidade); E
% a realidade de pessoas que menstruam das quais o projeto g I‘E‘\ - i S —
nao alcanca (dados sobre a pobreza menstrual no Brasil e a d.'(%‘{\ﬂ
menstruacao no sistema carcerario); - “‘%jg\ﬁ;
% indicacdes de ONGs dedicadas a coleta e distribuicdo de

fundos e produtos menstruais;

% recomendacodes de midias (filmes, videos, podcasts, livros e
documentarios) sobre esses temas.

MENSTRUACAO NO
SISTEMA CARCERARIO
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7 tanto de mulhere: 5. Ou seja. quando
falamos de mens fisiolégico que faz
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