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Quer ler o protótipo de publicação? 
Acesse:

Este trabalho conta a trajetória para a criação do 
livro “Pandemia ansiosa”. Escrito, ilustrado e 
diagramado pela autora do projeto, o livro conta 
suas experiências ao longo da pandemia de 
COVID-19. Trazendo em conjunto com suas vivências, 
as técnicas que utilizou para acalmar suas crises de 
ansiedade e pânico durante este período. 

Neste livro ilustrado, a autora conta suas histórias 
pessoais, traumas, lutos e suspiros de esperança 
durante este momento tão conturbado vivenciado 
por todos nós, tentando também, trazer um pouco 
de acolhimento e carinho, como em uma conversa 
com um amigo.


