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O presente projeto teve por motivação desenvolver 
uma história em quadrinhos abordando as práticas 
do movimento Body Positive, entendendo os estigmas 
criados pelo padrão de beleza da sociedade atual ao 
redor do corpo e das atividades físicas e colaborando 
para a desmistificação dos mesmos.  Por meio do 
design o projeto visa facilitar o acesso às informações 
relacionadas ao tema, tornando-as mais atrativas e 
de fácil interpretação, contribuído para geração de 
conteúdo consciente através da plataforma digital do 
Instagram, uma das redes sociais mais relevantes da 
atualidade. 
 

Confira a HQ completa
pelo Instagram @helius.art

ou acesse o QR CODE:

Quadrinhos como artifício
de comunicação na plataforma

digital do Instagram

Sobre o projeto:


