
CARDÁPIO DO ALMOÇO e JANTAR UTFPR –MAIO DE 2012
Nutricionista: Marcela Neiman Tavares

Dia da Semana 16/05/2012 17/05/2012 18/05/2012 19/05/2012
Arroz e Feijão 

Preto
Arroz e Feijão de 

Cor
Arroz e Feijão 

Preto
Arroz e Feijão 

Preto

Principal Moída Peixe no Fubá Peito de Frango ao 
Molho da Casa Posta Recheada

Complemento Macarrão Pirão Aipim  Purê de Batata
Salada1 Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia
Salada 2 Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia
Dia da Semana 21/05/2012 22/05/2012 23/05/2012 24/05/2012 25/05/2012 26/05/2012

Arroz e Feijão de 
Cor

Arroz e Feijão 
Preto

Arroz e Feijão de 
Cor

Arroz e Feijão 
Preto

Arroz e Feijão 
Preto Arroz e Feijão

Principal Strogonofe Carne de Panela  Almôndega Frango Assado Calabresa ao Sugo Peixe 

Complemento Bata Palha Bolinho de 
Legumes 

Polenta Risoto Nhoque Legumes na 
Manteiga

Salada 1 Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia
Salada 2 Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia
Dia da Semana 28/05/2012 29/05/2012 30/05/2012 31/05/2012

Arroz e Feijão de 
Cor

Arroz e Feijão 
Preto

Arroz e Feijão 
Preto

Principal Espetinho Bisteca Linguiça de Frango
Complemento Creme de Milho Tutu de feijão Macarrão ao Sugo 
Salada 1 Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia
Salada 2 Salada Do Dia Salada Do Dia Salada Do Dia




